
G�A��LÁLU��!

a LELKI BÉKE ÉS BIZTONSÁG című önismereti műhelymunka befejezéséhez!

Ezen az oldalon összefoglalhatod azokat az információkat, amelyeket az elmúlt

hetekben sikeresen feltártál magadról.

Befejezésül a jegyzeteid és az összefoglaló ábrák segítségével rajzold meg

Lélek-pro�lodat.



LELKEM ARCHETIPIKUS SZEREPE: _______________________

Jó tulajdonságaim: Stresszhelyzetben pedig:
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ÉLETCÉLOM:

__________________________________________________________

Ha minden jól megy: Stresszhelyzetben pedig:
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CÉLOM ELÉRÉSÉNEK ESZKÖZEI (MŰKÖDÉSI MÓDOM):

____________________________________________________

Jó tulajdonságaim: Stresszhelyzetben pedig:
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AHOGY AZ ÉLETET LÁTOM (ATTITŰDÖM):

__________________________________________________

Ha jól vagyok, így működöm: Stresszhelyzetben pedig:
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ELSŐDLEGES AKADÁLYOM:

___________________________________________________________

Ha jól vagyok, így működöm: Stresszhelyzetben pedig:
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EZ AZ ENERGIAKÖZPONT IRÁNYÍT:

__________________________________________________________

Ha jól vagyok, így működöm: Stresszhelyzetben pedig:

7



TEST-TÍPUSOM:

_________________________________________________________

Ha jól vagyok, így működöm: Stresszhelyzetben pedig:

Ajándékul fogadd el tőlünk a Mihály tanításai című e-könyv idevágó részét, amelyet

innen tudsz letölteni:

https://designrr.page/?id=49598&token=2993491834&type=FP&h=6037
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https://designrr.page/?id=49598&token=2993491834&type=FP&h=6037

